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11 est impossible de ne pas étre frappé de deux

phénoménes moraux qui sont comme lexpression
d’'un mal qui travaille maintenant d’une maniére
particuliére les membres et le corps de la société :
nous voulons parler du Suicide et de la Révolte,
Impatient de toute loi, mécontent de toute position,
on se souléve également contre la nature humaine
et contre I'homme, contre soi-méme et contre la
société.
Ainsi le suicide et la révolte ne sont qu'un
double effet d'une méme cause, deux symptémes
d'une seule maladie morale, savoir : une inguié¢tude
bralante, conséquence d'un vide commun au coeur
et a lesprit.

De la manic du suicide et de l'esprit de révolte,
de leurs causes et de leurs remeédes.

J. Tissot, Ladrange éditeur, Paris 1840.

Essayez de vous suicider, si vous avez la mal-
chance de ne pas vous réussir sur le coup, ces
cons de vivants mettront fout en ceuvre pour vous
refoutre en vie et vous forcer a partager leur
merde,

Je sais que dans la vie certains moments parais-
sent heureux, c'est une question d’humeur comme
le désespoir et ni l'un ni l'autre ne reposent sur
rien de solide. Tout cela est d’un provisoire dégueu-
lasse. L'instinct de conservation est une saloperie.

« Vive la mort », Chaval, reproduit in Carton,
Les cahiers du dessin d’humour, n® 2, 1975.

Le discours de la domination est obscéne. Tant pour
asseoir leur pouvoir que pour en jouir, les maitres doi-
vent montrer leur mépris.

La plantte se couvre de centrales nucléaires et de
silos atomiques. Des fascistes sud-africains aux rad-socs
francais, tous vont répétant que la sécurité est a ce prix.
Les peuples espéraient qu'au moins les maitres sauraient
préserver le jouet qu'ils leur abandonnaient. L'avenir de
cette illusion se rétrécit chaque jour. Aux dernidres nou-
velles, on se contente, belle consolation, d'une guerre
nucléaire « limitée ». On sait que le terrain en est choisi,
c'est I'Europe.

Au milieu de tous leurs tracas, les maitres pensent
encore a nous enseigner. Ils gardent des trésors d’éton-
nement douloureux et d'indi ion devant certaines
faiblesses auxquelles nous prétendons. Des sujets en
grand nombre prennent, chaque jour, ce qu'’il faut bien
appeler.la liberté de disparaitre. Tout de bon! Mais
traiter du suicide autrement que par des lamentations
(sociologiqbues, religieuses ou médicales), expose aux
Plus vives remontrances. Les maitres qui tout & I'heure
bljicolaient le dernier mensonge sur le retraitement des
fiechets de La Hague, le risque de tremblement de terre
a’_Pierrelate, ou la bombe a neutron, parlent soudain
d Inconscience, d'irresponsabilité, et réclament qu'on
Pense aux victimes innocentes! Le suicide existe, c’est
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entendu ; des gens se tuent, on s'en accommode ; mais
grice, le silence! La mort est une chose trop séri
pour étre abandonnée a I'initiative individuelle. On s'og
cupera bientét de fournir aux impatients une occas;
de mourir utilement dans quelque scénario d'enverg

Pensons outre! Le droit de décider de I

violence collective est & I'ordre du jour c
risme d’Etat. Contre I'énergie nucléaire, brilera I'énerg
de la révolte. La connaissance de techniques fiables
suicide en sera un puissant adjuvant :
la vie de la plupart des hommes s’écoule dans ta
d'oppression et d'hésitation, avec tant d'ombre dans
clarté et, somme toute, tant d’absurdité que seule ung

libérer la joie qui 'habite. » (Robert Musil.)
Nous vivons en démocratie, on nous I'a assez dit. To
le pouvoir au peuple ! L'idée nait dans I'Athénes de Pé;
cles otr, déja, ni les femmes, ni les esclaves ne partici-
paient 2 la vie de la cité. La démocratie est dés Torigi
un bon mot sur le pouvoir. Elle n'est jamais que un
des modalités de l'oppression, exercée depuis le x1x° s
cle par la bourgeoisie industrielle. 11 n’y a nulle part d
«vraie », de « bonne », ou de « réelle » démocratie com:
le croient les démocrates de e
laquelle ils décernent le label démocratique aux régimes

gens sont en prison pour avoir aimé qui n’avait pas le
sexe et/ou I'age légalement requis.

Des mémes auteurs

Tankonala Santé, age coll
C.G.), Petite Bibliothéque Maspero, 1975.

fusion, 1978.

Moreau, 1979.

if (quatre articles de
Pour en finir avec Reich, Claude Guillon, Alternative dif-

Ni vieux ni maitres, guide 4 I'usage des 1018 ans, Alain
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On nous fera remarquer charitab_lemem que lesdsu};
idaires n'attendent pas la reconnaissance d'un « droi
g icide » pour l'exercer. Il est d’'usage chezh les maitres
. ;:ilndre avoir toujours toléré de bonne grace ce qu'en
# ité ils n'ont jamais su empécher. Ils assuraient ilya
e ue les femmes étaient bien libres d'avorter, les
[ de faire T'amour, et pourquoi pas les gens de se
Je"inzisre ? A les entendre, certaines loi§ ne seraient que
sgs:iges surannés d'un passé rigide ;’1{bre Oé c'ha?lll-; igxe:
Jes transgresser... 4 ses risques et penls:l n _]ous i
un peu sa vie en usant de la queue ge T;;:txr,eq)n;:me! .

iquer sans procréer un jour ou I ? C
ig;’:lflcl; risques ge la liberté ! Du « métier » d.lt—(tm :na;'f(::
Par malheur nous voulons tout : }avortelmen tsnous i
ques ni trafics, le plaisir sans pu‘mt‘lon, etda morf ol
voulons sare et douce. La li}:)erte n'a pas de pml(), e e
n'entendons pas payer celui de laA s_ouffrancef. ] enS i
mation du droit 4 une :inort_ choisie, nous faisor
les voleurs de vie.

(lYY;l:mC‘OF g:emiel, nous avons limité, le cadre de~ x:oh:f
étude a la France. Que le lecteur.ne §att,endf: pas ad ;‘ola
ver le pittoresque morbide qui falt_ !ordmalrt’! ey
production livresque consacrée au suicide. Qn n.app
dra rien, ni sur le hara-kiri, ni sur les lfemmmgs ; ni sur
la secte de Jim Jones, ni sur les kamikazes. Deh mle:n::
nous ignorerons délibérément Jan P?lach, l\f.o?t erlant,
Manuel Pardinas, Romain Gary, Roméo et Juliette.

Claude GUILLON
Yves LE BONNIEC
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morale, mais chacun aussi froisse et meurtrit la loi
écrite ».

Soixante ans plus tard, le discours est 3 peine retou-
ché : « Dans notre vie moderne il y a trois grandes socio-
pathie_s dont les sujets sont proches au point de vue
Esychlque, antécédents, conditions de vie : le suicidant,
lalgoch’que, le délinquant? » Le theme s'est pounam'
« démocratisé », au sens o la gauche le reprend, pour
condamner ou déplorer, Le suicide était une stratégie de
la canaille dans sa lutte sournoise contre I'Etat, il est
4 présent dénoncé comme machine de guerre de la
droite, et conséquence de sa politique. Le Monde titre :
« Alcoolisme, chomage, suicide, trilogie de la détresse
bret_onne % » Dans une conférence de presse, le Syndicat
National du Personnel de I'Education surveillée énumere
la drogue, I'alcoolisme, 1a Prostitution, et «la recrudes-
cence du suicide » comme autant de preuves de la
vol(?nté du pouvoir (de droite a I'époque) de « détourner
]es' jeunes du terrain de la lutte », Aux staliniens, comme
2 I'habitude, la caricature ! Le Travailleur, hebdomadaire
du Parti communiste du Val-de-Marne, résume 3 l'usage
de_ses lecteurs la teneur de Libération : « Cest ce journal

droguez-\(ous, prostituez-vous, suicidez-vous — Voila tout
ce que Libération a 3 proposer aux jeunes. (...) Ces gens
ne vous offrent que l'impasse, le désespoir et la pourri-
ture pour perspective. Ils vous flattent, ils vous raco-
legn comme les démagogues fascistes flattaient et raco-
laient la jeunesse allemande dans les années 30.» Et
Le Travailleur de conclure ingénument : « Nous so.mmes
les seuls a proposer du neuf, vraiment du neuf* »

€edi
3.3 mars 1981

19&3,' « Libération ca pue », reproduit in Libération du 10 nov.

2. Précis de toxicologie clini i i
s 'emo X 9%1; clinique, Evreux, Motin, Roche, Vin-

CHAPITRE PREMIER
UN FLEAU SOCIAL

Le 19 janvier 1907, le juriste Félix Herpua pro;l:cl;cte‘
le discours de réouverture de la conferer}c% ei :cte e
stagiaires de Poitiers. Il y fus:_uget lec:l suici :émg e
désespérance de IZ part d‘e:‘hﬁ(tsv: u, supréme in

?‘lsas‘;:st‘ii:elﬁlila!:in: (...)r Voila un malaise soci.al_ ;‘\;tr;
ment nuisible que l'échafaud, autl:er.neniif épen;n;x. i
destructeur : le législateur restera-t-il x'ud drente.nta.tivu
pin propose pour sa part la répression des A

la presse.
le huis clos des procés, et la censure de ?ml; abondante

ie itié iecle connait

La premiére moitié du siécle con i
pmdur::tiun de littérature antisuicide. !.ebtonzedn“m_
donné par l'ouvrage de Jac:i]ues BO;AZOEI:‘ .rsxuecr:t 4
il imi icidé. t buv ; avocaf
ortalité. Criminels, suicidés e ! o
[’):risien plaide pour le relévement de la sra;:: ;!o‘iv(z::gt

minels, suicidés et buveurs : ces trois termes ne v

é r; ils d les trois estation
g;lspls:s Siir}:;;ertantes mais non les seulefi dedlifafg::g;
sement de notre race.» Il ya certes les ik
entre suicide et crime, mais c_ce so'nt e:m T
grandes atteintes qu'il soit possible d'appo!

sociale. Non seulement chacun est contraire 2 la loi

1. Petite bibliothdque morale et sociale, s. d.
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La contagion

«Le suicide est & l'ordre du jour, aucune classe de
la société n'échappe a sa funeste influence. L'enfant
comme le vieillard lui paient chaque jour un tribut de
plus en plus élevé. 1l y a dans cette manifestation a
laquelle nous assistons depuis plusieurs années déja,
une contagion, une véritable épidémie toujours crois-
sante, qui, si on ne prend des mesures énergiques pour
la combattre, atteindra des proportions désastreuses S, »

Le suicide se répand comme la peste, les maladies de
I'ame tuent aussi sirement que les autres, L'idée de la
contagion est simple, rassurante, elle permet de visuali-
ser un phénoméne inexplicable autrement. De plus, elle
est « scientifique ». En fait, la médecine, encore aujour-
d’hui, ne sait que peu de chose des mécanismes qu'elle
rassemble par commodité dans un méme concept de
contagion. Les maladies les plus redoutées, sinon les
plus redoutables, comme la syphilis, ne se transmettent
Ppas automatiquement. La notion de « porteur sain » rela-
tivise aussi la part de fatalité attachée au concept. Le
«porteur sain » véhicule le virus, le transmet éventuel-
lement, sans souffrir aucun trouble. Chacun de nous est
«porteur sain» d'une, ou de plusieurs centaines de
maladies. En vérité la notion de « porteur sain » contre-
dit largement la représentation courante de la maladie,
Elle vient d'abord combler le vide d’'un raisonnement
scientiste incapable de décrire, & plus forte raison d'expli-
quer, la maladie. Admettons que la contagion se réduise
a la probabilité pour un individu de provoquer le déclen-
chement chez un tiers d’une affection dont il n'est pas
obligatoirement atteint, sans que l'on puisse prévoir qui
sera contaminé, et comment. Alors, nous pouvons aussi
bien admettre cette probabilité en matiére de suicide.
Ca n'engage 2 rien.

Trés tot, I'agent de contagion le plus vigoureusement

ot
5. Suicides et crimes étranges, Moreau de Tours, 1899
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dénoncé est la presse. C'est elle qui propage l'exemple
funeste, elle qui assassine. La thérapie est facile 2 conce-
voir : « tuer le mal en faisant le silence autour de lui ».
Clest l'avis autorisé d'Icard Séverin dans la Nouvelle
Revue en 1902. Pour lui, la contagion ne fait pas de doute ;
rien qui se répande comme une idée nuisible. « A un
moment, une femme est coupée en morceaux. On ren')‘onte
A vingt ans, cinquante ans, un siecle, plusieurs siécles
au-del, pas d'exemples semblables ; on redescend quel-
ques années vers nous, et on ne compte plus, tellernenf
ils sont nombreux, les cas d’hommes et de femmes qui
ont été coupés en morceaux. » Le mécanisme, de la conta-
gion n'arréte pas longtemps notre auteur, c'est le méme
que celui « du tic chez le cheval et de l'avortgmf:nt chez
la vache ». Ayant consulté «les journaux intimes de
nombreuses jeunes femmes» pour rédiger La jeune
femme pendant la période menstruelle, il accuse forme‘l-
lement la presse & grand tirage, et nommément le Petit
Parisien. 11 aura suffi que cet organe représente a la
une le suicide d’une jeune fille pour qu'une désespérég
de chair et d'os se tue rue Marcadet & Paris. Reprodui-
sant la mise en scéne du dessin, elle avait laissé le journal
incriminé bien en évidence afin que « sa culpabilité fat ]
bien démontrée et éclatante au grand jour ». L’his_to_i{e
est édifiante, Icard Séverin ne 1'a pas inventée, q!.lolqu'ﬂ
se trompe de cible. Le polémiste libertaire Zo‘ d'Axa I'a
rapportée par le menu dans I'Endehors®. La jeune ﬁllt?
se tue bien rue Marcadet, mais c'est I'Intransigeant qui
mérite le titre décerné par d'Axa d'« organe des refrmch.s
wvolontaires ». C'est 2 la une de ce journal que le dessi-
nateur avait donné «la recette, la formule et le décor |
du plus joliet des suicides (...). Sur une table, un numéro
de [l'Intransigeant illustré attestait l'entrainemer.n dont
la faible créature avait été victime : La Provocation par |
I'Image »...

6. « Par l'images, in Endehors, recueil darticles paru en §
1896, Chamuel éditeur.
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Un autre libertaire, suicidé comme d’Axa, Ernest Coeur-
deroy, rejette l'idée de contagion: « Ne me dites pa)s
que l'odeur et la vue du sang sont cont'agleuses (..._.
Non certes, l'image de la mort violente n'est pas aussi
pernicieuse que celle des maladies incurables. Si la tTte
du suicidé est si horrible a voir, elle détournera les
hommes du suicide bien loin de les y pousser. Soyez

é avec Vo émes, criminalistes ! ‘Ne' tuez-
‘\'rous pas les assassins pour frapper les sociétés d’épou-

T2 i
va?ltefaudrait des volumes entiers pour consigner les
hypothéses brillantes des ch.erchefu's qui §;_x;lachent
depuis des décennies a découvrn' le virus du suicide (xs]gust
ne parlons pas ici des médecins et des psychiatres lon
il sera question plus loin). Toutes les mesures, curatives
ou préventives, se révélant vaines,‘ le suicide reste une
valeur stire du délire pseudo-scientifique. (l?haque époque
y va de ses fantasmes, et de ses obsessions. En 1840,
le chirurgien Forbes Wilson attribu_c !a montée des.s‘?né-
cides a la diffusion des idées socialistes, & ’humidit¢
atmosphérique, ainsi qua «un certain vice secrethqllxlx,
nous le craignons, est pratiq’ué sur une tres \'a\stej éc el e
dans nos

écoles d e’ n.
C'est une autre découverte qu’annonce en 19‘.’7. Da:ind
P. Phillips dans la revue Scienc_eg, La publicité des
suicides accroit leur nombre, voila ce que tou?dbon
sociologue sait déja; Phillips révele que l(;s acc ;’ms
d'auto augmentent eux aussi aprés l? publxca}xon 'un
fait de suicide : donc les accidents d'auto excédentaires
sont des suicides, CQFD. A chaque siécle son vice caché.

Le probléeme du suicide des jeunes a retenu tout par-

exil, 3 vol. Paris Stock 1910-1911. Sur
Cm&rggg;gét {ﬂ; o plus loin Une revendication révolution-

mg' Cité par A. Alvarez in Le dieu sauvage, Mercure de France,
1972.

9. « Motor Vehicle fatalities increase just after publicized
suicide stories », 24 juin
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ticulierement l'attention du législateur. Soupconnant ceux
que Ia société adulte baillonne de vouloir jeter un cri
par leur dernier geste, il a prévu d'interdire la publi-
cité des suicides de mineurs. Dans un rappel a l'ordre
de 1978, le ministre de la Justice renvoie a la loi sur
la presse ou figure depuis 1955 l'interdiction de publier
tout texte, toute illustration, concernant le suicide des
mineurs, que ce soit par le livre, la presse, la radio,
le cinéma ou de toute autre maniére. 11 s'agit d'éviter
autour de ces drames une publicité pouvant susciter
de nouveaux actes de désespoir ™, La contagion, ou plu-
tot la contamination, est Pexplication naturelle que les
adultes trouvent aux comportements des adolescents
qui les choquent. Qu'il/elle fasse T'amour, défile dans Ia
rue, fume un joint ou se suicide, I'adolescent(e) a été

«influencé(e) », ou plus bétement « veut faire comme
les autres ».

. La loi du 28 novembre 1955 concerne les mineurs sui-
cidés, mais aussi ceux «qui ont quitté leurs parents,
leur tuteur, la personne ou Tinstitution qui était chargée
de leur garde ». Silence sur I'enfant déserteur, mort ou
vif I Méme fugueur, suicidaire, ou amoureux, le mineur
est séduit (seducere: conduire a l'écart), toujours
détourné par autrui de son destin programmé.

La commission de surveillance et de contréle des
publications destinées  I'enfance et a l'adolescence s'est
émue du non-respect de ces textes, d'une « particuliére
utilité sociale ». Viole-t-on la loi, les effets ne tardent
pas: « Clest ainsi qu'a la suite des re; ;
sur la fugue aux USA d'un lycé
d'une fillette de 13 ans, huit tentatives de fugue, toutes |
en direction du Havre (sic), ont eu lieu dans la région
parisienne . » La commission ne s'en tient pas a cette |

forte démonstration et stigmatise 4 nouveau les « per-
nicieux modeles » offerts aux jeunes lecteurs et le désir
d'imitation qu'ils risquent de susciter chez tels d’entre
eux'. On nous laissera cette fois sans nouvelles des
« tentatives de fugue » en direction du Havre. Quant au
suicide, si les journaux en parlent, personne ne les lit,
puisquon ne trouve pas le plus petit exemple édifiant
a nous rapporter.

Quelques années plus tard, Le Monde se vante de
n‘avoir pas relaté « par le menu» comme certains de
ses confréres le suicide d'un enfant de dix ans. « (..) Les
psychologues n'ont-ils pas mis en garde, a juste titre,
contre la publicité de tels actes qui, dans un milieu ol
fleurissent le réve et l'exaltation, peuvent avoir valeur
« d'exemple », et gagner par contagion ? Qu'on se rappelle
cette affreuse série de suicides par le feu de jeunes
lycéens ™. » Le Monde fait allusion au suicide par le feu
de deux lycéens lillois en janvier 1970, qui entendaient
protester contre la guerre au Biafra. Huit autres per-
sonnes se tuent de la méme maniére & travers la France
en l'espace de deux semaines. On parle bien sar d’épi-
démie, de série. Il est indéniable qu'un suicide par le
feu, ou par défenestration, dont la presse rend compte
est généralement imité. « Ca n'incite pas au suicide une
population non prédisposée, reconnait le Dr Chantal Bis-
muth de Fernand-Widal, mais ils auraient peut-étre pris
des médicaments au lieu de se jeter du dernier étage de
la tour Eiffel et le médicament est tout de méme beau-
coup plus str que la défenestration . » Enfin, lorsqu’une
affaire a défrayé la chronique, la presse se montre atten-
tive & toutes les affaires similaires. Le Jjournaliste, par la
publicité qu'il donne & un suicide par le feu, fournit le
déclic nécessaire 4 d'autres immolations_et se charge

10. Cf. Ni vieux ni maitres, guide a l'usage des 10/18 ans,

z(vif.[i\,/_e Bonniec & Claude Guillon, Alain Moreau, 1979, p. 277 & 12. Compte rendu, 1965.
11. Compte rendu des travaux de 1o ission, imprimeri 13. « Fautdl tout' dire 25, 22 janv, 1972,
administrative, Melun, 1 juin 1958, O osion, imprimerie 4

.« SGr » est pris ici au sens médical : « qui laisse le plus
de chance de survie ». Entretien, 15 mai 1981.
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ensuite de d L les «i » ibles. Sa
responsabilité, si souvent évoquée, est la méme que celle |
d’'un photographe publicitaire dans le succes des petits.
pois ou des tampons périodiques. Il est 1'un des rouages |
d'un systeme dont le gout pour la désinformation spec-
taculaire peut se retourner contre lui. Les émeutiers de:
1968 pouvaient se servir des reportages radiophoniques
sur les barricades pour prévoir les mouvements de la:
police. Mais qui décidera de se tuer en lisant son jour-:
nal ?

Rien ne permet de supposer comme l'avance Chantal
Bismuth que le défenestré aurait eu recours, faute
d'exemple, aux barbituriques. N'importe qui sait qu'en |
se jetant du haut de la tour Eiffel, ses chances de survie
sont infimes, tandis que l'absorption de médicaments
reste aléatoire. On peut seulement conjecturer que le-

SUICIDE, MODE D'EMPLOT 21

trop de Francais s’ dai !)ien facil .de
T'existence dans leur pays, d'un million sept cent mille
chomeurs *, » N

D'autres faits sociaux sont ainsi prétendument éclairés
par les suicides. Lorsqu'en mai 1978, Florence, 15 ans,
se tue «parce quelle» n'a pu se faire avorter dans
les délais légaux, on peut a bon droit incriminer lahlm
Veil et la situation juridique des mineures. Il y a sfire-
ment un lien entre le suicide d'un chémeur et son ché-
mage, entre celui d'un taulard et la prison. Be!_le de’c?u-
verte en vérité, d'un lien entre la situation matérielle d'un
individu et ses actes! Or, dés que l'on quitte l'analyse
individuelle pour établir des « tendances », montrer des
« séries », on verse dans la spéculation, le bluff.

Les chercheurs de I'Institut national d'études démo-
graphi (INED) conforter, i de fagon

choix de la premitre manitre correspond 2 une vol
de mourir sans appel.

L'idée de « contagion » nourrit celle de « série » et
d’ « épidémie ». On se contente, pour brandir une série,
d’'un seul point commun visible entre deux ou trois
suicides. Dans ce registre, le chémage est du meilleur |
effet. I arrive naturell qu'un chd tienne, par
des écrits posthumes, a souligner lui-méme le lien direct
entre sa situation et sa décision de mourir. Les journa-
listes n'en demandent pas tant : trois chémeurs suicidé
dans la méme semaine, ou mieux dans la méme cif
HLM, font une série. Caractérisée par une organisation:
particuliére d’événements dans le temps, elle ne peut
étre, selon le sens commun, due au hasard. Par malheur,
on ne nous dit jamais si les trois chémeurs suicidaires:
étaient homosexuels, ou divorcés, ou abonnés a 1'Obser-
vateur, ou dans toute autre situation doul

mesurée, la thése du chémage suicidogéne. « En 1980,
écrivent-ils, pour la premitre fois en France le nombre
annuel de décés par suicide a dépassé 10000 (...). gn
ne peut pas ne pas rapprocher ce phénomene de la cx:sc
économique actuelle mais les choses méritent examen “. »

On peut étre honnéte et chercher le rythme de raison-
nement le plus propre 4 entrainer I'adhésion. Les démo-
graphes choisissent « deux pas en avant, un pas en
arriére ». D’abord une affirmation arbitraire, mais qui
s'accorde a l'opinion générale : une certaine corréla'tx_on
existe 2 n'en pas douter entre accroissement du suu_:nde
chez les 15-24 ans et montée du chomage. Puis feinte
arriére : « Mais il n'est pas possible d'établ.ir une rela-
tion simple entre chémage et suicide. (...) L'influence du

vous voudrez imaginer. Le chémage n'est qu'un pseud
analyseur du suicide, et c'est l'analyseur qu'on veut

lement explicable par la raison qu'en donne celui g
choisit de mourir. Sans doute, Bruno Carmier avait.
plus d'un motif de désespoir. (..) Il nous a semblé que!

15. Nouvel Observateur, 23 fév. 1981, introduction a la « lettre
d'un chomeurtre » envoyéel au journal par un jeune chémeur

i 8 e balle dans le ceeur. i il
qullﬁseﬁsltlgré muénritent méme de s'entourer de précautions; ainsi
le lecteur est-il averti par une note de ce que « l'usage du mot
crise n'impli aucune appréciation sur la nature de celleci,
mais se réfere a l'usage le plus courant, justifié ou non ». Désar-
mante honnéteté ! Popularion et société, Bulletin mensuel de
VINED, n° 147, mai 1981.
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chémage sur le suicide ne se limite sans doute pas a
une liaison directe et individuelle. L'angoisse créée par.
l'ambiance générale de crise compte sans doute autant
que la perte concréte d'un emploi. » Enfin, & nouveau
un ton péremptoire: «Il n'en demeure pas moins que
l'incidence du suicide a brusquement augmenté peu
aprées l'entrée de la crise économique dans sa phase
la plus aigué. » On sait que les sociologues ne disposent
d'aucun moyen d'enregistrer une « brusque augmenta-
tion » du suicide, on aimerait savoir ici comment ils
repérent la « phase la plus aigué » d'un phénoméne dont
la nature est inappréciable, et dont ils renoncent Jjusti-
fier I'appellation courante. ‘
On aurait pu mettre le suicide en paralléle, et donc en
pseudo-relation, avec n'importe quel facteur (pourquoi
pas l'age du premier rapport sexuel?). On choisit le
chémage parce que c'est de ca qu'on veut parler. Méme
si 'on admet ce choix, les chiffres de 'INED indiquent
tout au plus un accroissement des déclarations de décés |
pour cause de suicide par les médecins francais. Or,
comme le souligne une étude des laboratoires Roche :
si les « bonnes raisons » sont présentes (chémage, misére)
les autorités se montrent plus disposées a enregistrer le |
suicide comme cause de déces, et les taux montent invo-
quant sur-lechamp un courant dit « suicidogéne ! ».

Les chiffres déparlent d'eux-mémes

La question du suicide est I'un des terrains de manceu-
vre préféré de la sociologie internationale. L’honorable
Durkheim a lancé la mode en 1897, en le choisissant |
pour montrer de quoi la nouvelle science sociale était
capable. Depuis lors, de querelles d’écoles en critiques
méthodologiques, les études se sont multipliées pour
démonter le phénomeéne, en analyser les causes, en expli-
quer les variations. Proliférante littérature qui fait bon

17. Les suicides, Roche, Belgique, s. d.

marché de «l'incertitude radicale » viciant la méthode
sociologique fondée sur les statistiques du suicide : « des
données incertaines et une théorie inconsistante . »

En France, depuis 1968, I'Institut national de la santé
et de la recherche médicale (INSERM) est chargé de
l'exploitation statistique des certificats médicaux de
déces®. Un pourcentage non négligeable d'entre eux
décrit mal la cause du déces, on n'en indique aucune
(de 7 2 9 pour cent environ) *. Deuxi¢me source d’incer-
titude : la plupart des médecins d'état civil chargés de
remplir ces certificats n'ont aucune formation de méde-
cine légale, et effectuent un examen plutét superficiel
du cadavre, ne seraitce que faute de temps et de
moyens . Certains suicidaires, ou leur famille le plus
souvent, camouflent le suicide en accident ou en mort
naturelle lorsqu'une maladie grave la rend plausible.
On sait par ailleurs que beaucoup de médecins se font
complices d'une telle attitude lorsqu'ils sont persuadés
de l'inopportunité d'une enquéte judiciaire (ou tout
simplement pour éviter des contestations en matidre
d’assurance vie ?). La dénégation du suicide se fait systé-
matiquement dés qu'il s'agit d’un enfant. Signalons enfin
que le dispositif de collecte lui-méme comporte des fail-
les: «(...) les 2000 décés qui font, en moyenne, l'objet

—_—
]9%58. Dixit Jean Baechler, Les suicides, Calmann-Lévy, Paris

19. La cause du décés est mentionnée de facon anonyme, sur la
Partie « confidentielle » du certificat « a remplir par le médecin ».
Ce document est ensuite transmis au médecin ataché 4 Ia Direc.
tion départementale de l'action sanitaire et sociale (DDASS) qui
doit le détruire aprés E)(?loilation des renseignements qui y
figurent. L’INSERM centralise les statistiques ainsi obtenues.
20. Selon le Dr Guidveaux de 'INSE , Le suicide — Pour une
Politigue de la santé, p. 20, Documentation francaise, 1975.
21. La littérature spécialisée est édifiante sur ce point. Pour
documentation, mous renvoyons & larticle de V. Richir et
A. Sueur in Bulletin de médecine légale, 1979 m° 6.
LZZ. Comme en témoigne le professeur Jacques Vedrinne de
Yon, in Le suicide — Pour une politique de la santé, op. cit.
Bh . Voir également les déclarations de Chantal Bismuth au
Chapitre IV,
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d'une autopsie judiciaire a Paris, n'entrent pas dans
les statistiques générales des causes de déces?. »

La plupart des auteurs d'études sur le suicide, y compris
dans les publications les plus officielles, reconnaissent
volontiers le peu de fiabilité de ces statistiques. Certains

en profitent pour doubler derechef le nombre des déces, !

La majorité n'en fait état que pour balayer l'objection
d’un revers de manche: les estimations péchent san
'doute par défaut, mais les erreurs commises étant cons-
tantes ne biaiseraient pas les analyses par age, sexe,
catégories socioprofessionnelles, etc. D'ailleurs le taux
d’erreur ne doit pas étre important; il se traduirait
sinon par des variations désordonnées.

Nous admettrons volontiers que les statistiques offi-
cielles du suicide offrent un ordre de grandeur acceptable.
Mais rien de plus. Qu'on nous épargne les spéculations’
sociologisantes 2 partir de comparaisons de pays 2 pays
ou d'évolutions dans le temps®.

Le prob]éme est résolu pour les pays ol 'on ne s
suicide jamais : la Chine ou 1'URSS (depuis 1925)... Pour
les autres, les définitions, les modes d’enquéte varient.|
La prédominance du catholicisme n'est sfirement pas!
étrangére aux faibles taux des pays latins. A l'intérie:
méme d'un ensemble statistique utilisant la méme dé
nition du suicide, l'interprétation des faits est loin d'ét:
uniforme. Aux Etats-Unis, certains coroners ne l'admet:
tent que lorsque le défunt a laissé un écrit établissan
qu'il s'est donné la mort. Les statistiques officielles di
I'Irlande (Eire) montraient un taux quatre fois inféries
a celui de I'Angleterre (pour 1968-1970). Une étude critiq

23. 11 s'agit des décés & domicile, sur la voie publique ou i
I'hépital, pour lesquels on estime nécessaire une autopsie
IInstitut médicolégal. P. Hadengue, in Buletin de m: decm
légale, 1979 n° 6. 1

24. Les développements qui suivent doivent beaucoup A la cri
tique iconoclaste de Jean Baechler (Les suicides, op. cit.) q
reprend en particulier les arguments de D. Douglas (cf. The
sociological analysis of social meanings o/ suicide, Archives
curopéennes de sociologie, 7, 1966 ; n" 2 p. 249-275).
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font l'objet d'aucune recherche systématique. Seule
sources d'approximation : les enquétes sur échantillon
limité fournies par les services hospnahers spécialisés,
Une autre possibilité consiste, a partir du chiffre
suicide-décés selon la méthode utilisée (pendaison,
noyade, etc.), et du pourcentage de « risques de décés
propre a chacune, 4 en extrapoler le nombre de tenta:
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a réduit la différence a un facteur deux”. On pourrait
multiplier les les. On en dédui bl

que les
comparatifs qui prétendent classer les pays du plus au
moins « suicidant » (avec des écarts sur de petits nom-
bres) sont pour le moins sujets a caution.

Quant aux spéculations sur les variations dans le temps,
elles suscitent le méme type de critiques. On reste
confondu devant les échafaudages interprétatifs de socio-
logues qui attribuent une valeur significative équivalente
ades statlsthues recueillies depuis le début du X1x° siécle
jusqu’a mos jours (en France, la comptabilité commence
en 1827). Sur le plus court terme, les amateurs ne man-
quent pas pour rendre compte des oscillations. Chacun
vy va de sa théorie : la crise, I'urbanisation, la pollution, les
variations climatiques... Or, c’est 12 que joue 2 plein le
« principe de négligeapilité* ». Le suicide étant un phé-
nomene relativement rare, l'analyse doit prendre en
considération un chiffre élevé de population, et le résul-
tat s'exprime en taux trés faibles (de l'ordre de 20 pour
100 000 en France). On devrait donc s'abstenir de gloser
a partir de variations infimes (quelques centaines en
valeur absolue) qui restent inférieures a la marge d'erreur
probable. Autrement dit, on peut constater que le taux
francais passe de 155 pour 100000 en 1976 a 16,5 en
1977, 17,2 en 1978 et 18,4 en 1979 ; on peut méme admet-
tre que cela traduit une augmentation effective du nom-
bre de suicides constatés. On n'en est pas autorisé pour
autant a déduire que «c'est la faute a la crise» ou a
tel autre facteur « social » privilégié.

Encore n'avonsmnous parlé jusqu'a présent que des
chiffres de mortalité par suicide. Pour la morbidité,
autrement dit le recensement des tentatives sans déces,
C'est la bouteille 2 l'encre. Fort heureusement, elles ne

—

25. « The different incidence of suicide in Eire and in England
BM Barraclough, British Journal of Psychiatry,

'ex| nssxon est du Dr Achllle,Delmas in Psycho-patholo-
gie du suicide, Paris, Alcan, 1932,
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intéresse : ce que montrent les conseils de classe ; l'image
d’une institution incapable de sauver les apparences
dont elle a tenu a farder l'abétissement des gosses. Les
délégués, la participation, c'est « I'apprentissage de la vie
en démocratie ». Véronique aura appris, vite, que la démo-
cratie c’est le pouvoir des autres. Comme si I'on devait
participer a son décervelage! Pourquoi pas autogérer

tives : pour la France, on arrive a un rapport de 7,4 ten: I'école ? Et le salariat aussi ? Et les QHS ?
tatives pour un déces (soit 74 000 environ pour 1980 J La conscience humaniste s'émeut des suicides de jeunes.
Elaborées a partir d” étes en milieu ho: r' Ti e Apres la mort de Véronique, on cherche a4 comprendre.
telles estimations ignorent les tentatives soignées « e On ne trouve rien derriere les conseils de classe, on
ville » par les médecins traitants. essaye du coté de la discipline. « Tout au plus un doigt
Les experts de I Orgamsauon mondlale de la santé noué a celui d'un camarade de classe, qui lui fut reproché
i par un professeur, mais, assure le professeur principal,
surtout parce qu'elle ne l'avait pas dénoué lorsqu'elle
en avait recu l'ordre®. » Ce sont les mémes pédagogues
(la musique de certains mots!) qui construisent des
lycées, et les baptisent sans vergogne Louise Michel,
ou Verlaine, ou Rimbaud, et qui ordonnent que les doigts
se dénouent. Ils ne savent pas que Louise Michel provo-
quait a I'émeute, que Verlaine et Rimbaud s’enfilaient,
oui M. le proviseur, entre deux cxercices de frangais.
L'école tue, sans doute, et au Japon plus qu'en France.
La-bas, vingt-sept pour cent des gosses du Jardm d'en-
fants, soixante pour cent des éléves du primaire et
cinquante pour cent des lycéens fréquentent les « juku »,
cours de perfectionnement destinés a améliorer les chan-
ces de surmonter la sélection. Les autorités pensent
qu'on peut voir dans ce systéme 'origine d’'une augmenta-
tion (tout .aussi immensurable qu'ailleurs) du taux de
suicide chez les jeunes. Les autorités annoncent-elles
la fin de I'école ? Non, on met sur pied des consultations
Psychologiques.
Ayant subi 1'école, nous n'avons besoin de rien d’autre
Pour la juger. L'école tue, oui sans doute, comme la

Pour tourner la difficulté, tous les moyens semblent
bons. Durkheim ne souffle mot de la tentative. Halb
wachs 7 décide tout bonnement de l'ignorer au motif
que les rescapés sont des simulateurs ou des candidats
peu sérieux a la mort! Comme le fait remarquer justes
ment Jean Baechler, que peut valoir une explication des
« causes » du suicide qui élimine d’emblée tous les échecs 2!
Et qui peut prétendre connaitre des critéres rigoureun
departageam les tentatives « sérieuses » des autres ?
conclusion s'impose : les sociologues n'ont rien i no
apprendre sur le suicide.

L'école

En mars 1981, une collégienne de 13 ans, Véronique,
se suicide a Aix-en-Provence, aprés son renvoi du conseﬂ
de classe auquel elle participait en qualité de déléguée;
des éléves. « Que cachent les conseils de classe ? » inter-|
roge I’Express®. C'est bien entendu linverse qui nous

—_—

29. « Un conseil de classe trés ordinaire ? », Charles Vial, Le
Monde du 31 mars 1981,

21. Les causes du suicide, Paris, Alcan, 1930.
28. 4 au 10 avr. 1981.




28 SUICIDE, MODE D'EMPLOI

famille, et I'armée, et le reste. C'est de ne pouvoir vivre

qui pousse & mourir. Batisseurs de ce monde, batonniers
de l'ordre moral, quand vos enfants nous quittent, fer-
mezla! Le cilice de papier journal que vous endossez
a chaque occasion pour questionner poliment les institu-
tions est obscéne. Le suicide vous « interpelle » parait-il !
Vous pensez comme des curés, vous parlez comme des

sergents de ville. Vous tolérez les écoles, et méme les

prisons, vous en étes les fourriers. Tout ce que vous

demandez, c'est de pouvoir en parler de temps a autre |

dans vos hebdomadaires. Ecole, prison, chémage, vous
savez pourquoi on se tue parait-il, et vous ne faites
rien. Vous vous moquez éperdument que le systeme
assassine, pourvu qu'il tienne.

En octobre 1980, Nouredine, 13 ans, se pend « pour
une poignée de mauvaises notes », assure Libération ™,

Eric, 16 ans, se tire une balle dans la téte, « c’était vrai- |

ment un mec pas con. Il savait ce qu'il faisait. Il a dit
réfléchir avant de tirer ® ». Serge July commente : « Lors-#
que toutes les libertés paraissent s'évanouir, cette déro-
bade a toutes les séductions d'une ultime liberté ®. »
En soixante-dix ans, le discours moralisateur s'est teinté
de compréhension. Un juriste écrit en 1910: « Arrivés
a l'époque ou leurs regards devraient étre tournés vers
I'avenir, ou ils devraient envisager l'existence sous des
aspects rassurants, il est des enfants qui ne trouvent
plus la force de vivre. Le nombre des suicides d’enfants
n'a pas cessé d’augmenter 2 mesure que linstruction se
propageait. Il faut dire, du reste, que c’est moins l'ins-
truction elleméme qu'il convient d'incriminer que la
nature des doctrines qui sont actuellement enseignées
aux enfants; ceux-ci, victimes d'une éducation et d'une
philosophie faussées, n'hésitent plus a se réfugier lache-
ment dans la mort. (...) Ne faudrait-il pas, pour diminuer’
le nombre de ces suicides dus a la contagion (...), qu'une

30. 31 oct. 1981.
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la pulsion de mort de la machine. Le mot communisme
lui-méme porte une charge affective exceptionnelle » (Le
fou p. 244). « La vitalité de la bande dessinée francaise
témoigne d’ailleurs de la situation privilégiée des enfants:
dans notre pays. Elle démontre une bonne adaptation
des Francais adultes a l'univers de la jeunesse » (Le fou
p. 283). Le suicide se répand sur la France au départ de
Paris. «Il suit en fait les nationales 20 et 7 » (L'inven-
tion p. 352).

Jeune homme moderne, c'est-a-dire passionnément atta-
ché a la conservation de ce monde, Todd doit, pour
balayer les objections, mettre le systéme entier dans la
balance. Conteste-t-on, malgré tant de cartes et de gra-
phiques, la validité des taux de suicide, il rétorque aussi-|
tot qu'il y a bien plus de suicides que de meurtres, et
qu'on ne saurait renoncer A compter les uns sans

l'ex-garde des Sceaux Alain Peyrefitte avec «la société:
francaise ». Il y a plus, parait-il : le sacrifice irait jusqu'a
« abandonner en cascade toute une gamme d'indicateurs
€économiques du revenu national par téte au taux d'in-
vestissements ».

Mais les chiffres de la criminalité n'intéressent que I
flics, et les « indicateurs économiques » sont 1’affaire des
publicitaires de l'économie. Le pauvre sociologue (paus
vre mais honnéte) s’oblige & nous avertir: il a choisi
cartes et représentations en fonction des theses qu'il
propose, libre & chacun de soutenir d'autres théses a
d'autres cartes. Cette subjectivité incontournable a
limites, rassurons-nous: « N'importe quelle carte n'es
pas possible, de méme ni le peintre, ni le photograph
ne pourront représenter une jeune fille par un fauteui
et ce, quelle que soit la recherche d’un point de vue.
Quel crédit accorder 4 un homme qui n'a jamais vu,
et méme juge impossible, la représentation d'unejeu
fille par un fauteuil ?
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forte éducation morale fit partout appelée 2 compléter
la culture de l'intelligence® ? »

Les nouveaux crétins

La sociologie s’essoufflait a fournir aux masses moder-
nes une fausse conscience d’elles-mémes ; las, l'ordinateur
vient regonfler les vieilles baudruches. Ce qui n'était
en 1920 que cocasserie prétend au titre de vérité scien-
tifique. S'agissant du suicide, le record est aujourd’hui
détenu sans conteste par Emmanuel Todd *.

Au milieu d'un foisonnement de contresens, de non-
sens, et d'a-peu-prés dignes d'un Bernard-Henry Lévy,
le lecteur médusé apprend que «l'apparente diversité
des concepts de suicide, d’alcoolisme, de folie et d’adhé-
sion totalitaire cache une proche parenté. Ces catégories
ne sont pas disjointes. Toutes incluent un degré élevé
d’abandon de liberté, d’aliénation ou de destruction de la
conscience » (Le fou p. 39). L'alcoolisme « aboutit sou-
vent a la cirrhose du foie ou au délire alcoolique, ver-
sions éthyliques du suicide et de la démence » (Le fou
p. 61). Chez Todd I'amalgame et la confusion ne sont
plus une méthode mais un état. Ce que l'on peut sou-
haiter de pire a ces gens, c'est d’étre lus. Aussi nous ne
résistons pas au plaisir de nous faire l'instrument de
quelques révélations supplémentaires. Péle-méle: « D'un
point de vue psychiatrique, tous les extrémismes poli-
tiques relévent d'une méme catégorie définie par un
symptéme banal, le besoin de violence et de pouvoir.
Le désir aussi de soumission » (Le fou p. 93). « Le gofit
du rouge, couleur du sang, commune au nazisme et au
bolchevisme, rappelle en per i i

—

31. De la répression du suicide, Emmanuel Alpy, Thése de
droit, Paris 1910.

32. Le fou et le prolétaire, Robert Laffont, 1979. L'invention
de la France, en coﬁabom!ion avec Hervé Le Bras, i
Poche, 1981, Emmanuel Todd, lui, a été inventé par son pére et
Par I'Express,
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La pilule

Comme on pouvait s'y attendre, la pilule contraceptive
a été mise en cause dans certains suicides, Catherine
Sokolsky s'est fait I'écho de ces théses dans I'Tmpatient ®.
S’avisant de décrypter la propagande des laboratoires
en faveur de la pilule, elle cite une étude parue dans
le Lancet en 1974, selon laquelle le taux de mortalité
chez les utilisatrices serait de trentemeuf pour cent
supérieur a la moyenne. Les facteurs principaux de cet
excédent seraient les troubles cardio-vasculaires, ce qui
pourrait se comprendre, et... les suicides. Nous répon-
dions dans I'Impatient : « Voila un analyseur commode,
quiconque prétend metire en rapport le suicide avec la
consommation de tel médicament, le chémage, les cha-
grins d’amour, ou les pratiques solitaires est un charla-
tan. Laisser imprimer 1'idée qu'il puisse y avoir un lien
entre le suicide et la pilule releve de l'irresponsabilité
intellectuelle et politique la plus totale*. » L'auteur de
I'article incriminé récidive, protestant hautement du
sérieux de sa documentation : « Ce que le docteur Valérie
Béral écrivait dans le Lancet en 1974 (1 : 1280) est confirmé
par un examen approfondi (paru dans le Lancet du 7 mars
1981) des résultats de la plus grande étude sur les effets
de la pilule, la fameuse  Oral Contraception Study >
du Royal College of General Practioner anglais (46000
femmes suivies pendant 14 mois). » Moralité : une Anerie
répétée a sept ans d'intervalle devient vérité.

On peut trouver appui pour n'importe quelle these
dans l'immense: production de littérature médicale. C'est
ainsi qu'en 1974, au cours d'une journée d'étude de la
société médico-psychologique, le Dr Fabre de Toulouse
rend compte de ses travaux sur cing cent onze femmes
accueillies en service de réanimation aprés une tentative

—_—

33. N° 40, mars 1981. ¢
34. Ne 42, mai 1981, « Statistiques toc », rebaptisé par la rédac-

tion : « Pilule et statistiques : assezri ! »



























































































































































































