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Quant 4 la possibilité de créer et d’animer un fantéme,
je ne puis guere la mettre en doute.

Incrédule 4 mon ordinaire, je voulus tenter I'expé-
rience moi-méme et, afin de ne pas me laisser influencer

1. Voir ce qui est dit des tulkous, dans le chapitre III.
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par les formes impressionnantes des déités lamaistes
que j’avais I’habitude d’avoir sous les yeux, en tableaux
et en statues, je choisis un personnage insignifiant : un
lama courtaud et corpulent du type innocent et jovial.
Aprés quelques mois, le bonhomme était formé. Il se
« fixa » peu a peu et devint yne sorte de commensal. il
n’attendait point que je pensasse a lui pour apparaitre,
mais se montrait au moment ou j’avais I'esprit occupé
de tout autre chose. L’illusion était surtout visuelle, mais
il m’arriva d’étre comme frolée par I’étoffe d’'une robe
et de sentir la pression d’'une main posée sur mon épaule.
A ce moment, je n’étais point enfermée, je montais a
cheval tous les jours, vivais sous la tente et jouissais,
selon mon heureuse habitude, d’'une excellente santé.

Un changement s’opéra graduellement dans mon lama.
Les traits que je lui avais prétés se modifiérent, sa figure
joufflue s’amincit et prit une expression vaguement nar-
quoise et méchante. Il devint plus importun. Bref, il
m’échappait. Un jour, un pasteur qui m’apportait du
beurre vit le fantome, qu’il prit pour un lama en chair
et en os.

J’aurais probablement di laisser le phénomeéne suivre
son cours, mais cette présence insolite commengait a
m’énerver. Elle tournait au cauchemar. Je me décidai
a dissiper ’hallucination dont je n’étais pas complete-
ment maitresse. J’y parvins, mais aprés six mois d’efforts.
Mon lama avait la vie dure.

Que j’aie réussi & m’halluciner volontairement n’a rien
de surprenant. La chose intéressante dans ces cas de
« matérialisation » est que d’autres voient la forme créée
par la pensée. Les Tibétains ne sont pas d’accord sur
Iexplication & donner a ce phénoméne. Les uns croient
qu’il y a réellement création d’une forme matérielle, les
autres ne voient la qu’un cas de suggestion : la pensée
du créateur du fantome s’imposant involontairement a
autrui et lui faisant voir ce qu’il voit lui-méme.

Malgré l'ingéniosité déployée par les Tibétains dans
leur désir de trouver une explication rationnelle a tous
les prodiges, certains de ceux-ci demeurent inintelligi-



